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Las consecuencias psiquicas del aborto: el
sindrome post-aborto

Comité de Expertos de la iniciativa Derecho a Vivir (DAV)

Dra. Carmen Gomez-Lavin. Psiquiatra. Universidad de Navarra.

“El aborto voluntario supone un riesgo importante para la salud
mental de las madres, y por tanto recomienda que se asesore
convenientemente sobre estos riesgos a quienes desean abortar”
Royal College of Psychiatry, 14 de marzo de 2008

En el debate de un asunto como el tratamiento legal de los
abortos provocados, que suscita un gran acaloramiento ideoldgico
y politico, es especialmente necesario dar a conocer criterios
cientificos que aporten informacion objetiva al debate, porque,
de alguna manera, es toda la sociedad la que esta envuelta.

No es razonable seguir escuchando argumentos no-cientificos,
como cuando se dice que el embrion es como un mioma que
forma parte del cuerpo de la madre y que, por tanto, la mujer
tiene derecho a decidir sobre su propio cuerpo.

Actualmente, mas del 97% de los abortos que se perpetran en
Espana lo hace bajo la cobertura del supuesto de evitar un riesgo

para la salud psiquica de la madre. Independientemente de la
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calificacion moral o legal que merezca el hecho de que se dé
muerte al hijo para salvaguardar la salud de su madre, cualquier
opinidn sobre este supuesto requiere contestar previamente a una
pregunta: ;realmente disminuye el aborto el riesgo para la
salud psiquica de la madre?

Lo cierto es que no hay ninguna prueba cientifica que haya
mostrado mejorias en la salud psiquica de las mujeres después de
haber abortado.

Por el contrario, hay numerosos estudios cientificos que
demuestran que el aborto ocasiona a la mayoria de las mujeres un
conjunto de graves transtornos psiquiatricos que se engloban
bajo la denominacion de “Sindrome Post-Aborto” (SPA).

El sindrome post-aborto es una variante de transtorno
postraumatico que se manifiesta en al menos el 65% de las
mujeres que se someten a un aborto provocado.

Sus sintomas mas frecuentes son:

Sintomas de pacientes con SPA Frecuencia %
Sintomas Depresivos 80
Sintomas ansiosos 70
Sentimiento de culpa 50
Suenos o pesadillas que reviven el acontecimiento 58
Deseos de expiacion y necesidad de reparar 60
Evitacion de estimulos o situaciones que recuerden el aborto 70
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Alteraciones conductuales 60
Enfados repentinos 70
Gestos o intentos de suicidio 40
Ruptura de relaciones de pareja 60
Trastornos de la sexualidad 40
Trastornos alimentarios 15
Abuso de drogas 30

Fuente: Carmen Gomez-Lavin (2005)

Estos sintomas, aparte del sufrimiento psiquico que causan,
tienen un impacto muy directo en la vida de las mujeres que

deciden abortar a sus hijos:

Las mujeres que abortan tienen un 65% mas de riesgo de
desarrollar una depresion clinica que las mujeres que dan a
luz.

El consumo de drogas es 2-2,5 veces superior entre las
adolescentes que han abortado que entre las que han dado a
luz tras un embarazo imprevisto.

Durante el proceso y en el ano que sigue al aborto, la
mortalidad de las mujeres que abortan es 3,5-6 veces mas
elevada que la de las mujeres que dan a luz, principalmente
debido a suicidios, accidentes y homicidios (por ese orden).

El 60% declara: “parte de mi murid” -segun una investigacion
con mujeres que habian abortado.
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La incidencia de suicidio es 6-7 veces mayor que la de las
mujeres que dan a luz.

Como conclusién, podemos afirmar que la evidencia cientifica
demuestra que el someterse a un aborto, lejos de mejorar la salud
psiquica de la mujer, ocasiona en la mayoria de ellas graves
transtornos psiquicos. Por lo tanto, e independientemente de lo
gue se decida para otros supuestos o por otros motivos
ideoldgicos o econdmicos, no hay ninguna base objetiva para
mantener el riesgo para la salud psiquica de la madre como una
justificacion para el aborto provocado.
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